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Krieg, Flucht, Vertreibung — das sind Themen, die unsere moderne Gesellschaft
wesentlich pragen und herausfordern. Dies erfordert in erster Linie kompakte
wissenschaftliche Sachkenntnis und Konzepte wie Methoden, die gelungene
Integration ermdoglichen. Eine entscheidende Rolle kommt dabei der
unmittelbaren psychologischen Hilfe wie der weiteren Begleitung,
insbesondere bei traumatisierten Schutzsuchenden zu.

Das Sigmund Freud Institut (Frankfurt am Main) legt als Band 22 ihrer
psychologischen Forschungsreihe nun einen Studienband vor, der wesentliche
Aspekte gegenwartiger Fragestellungen im Fokus von Flucht, Migration und
Trauma und deren Generationenherausforderungen behandelt.

Der Forschungsband ist in drei Uberblickskapitel gegliedert. Im ersten Kapitel
werden nach einer grundlegenden Einfihrung zur psychoanalytischen
Traumatheorie historisch-familiare Aspekte des ,, Traumaerbes” am Beispiel der
Uberlebenden der Shoah umfassend dargestellt. Im zweiten Kapitel liegt der
Schwerpunkt auf psychotherapeutischen und psychoanalytischen
Arbeitseinblicken in der Begleitung von Fllichtlingen (Trauma). Im
Abschlusskapitel werden Modelle der psychoanalytisch orientierten
Intervention und Pravention im thematischen Zusammenhang vorgestellt.

Die gelungene Darstellung in Theorie und Praxis bietet flr Fachleute wie
Interessierte einen guten Uberblick wie Handlungsimpulse und —anleitungen
zur Arbeit im genannten thematischen Rahmen.

Eine konzentrierte Zusammenschau der wichtigsten psychotherapeutischen
Aspekte in der Arbeit mit Migranten und Gefliichteten bietet der Band aus der
Reihe ,,Psychodynamik kompakt“ der Dipl.Psychologin Maria Belz und des
Psychiaters Ibrahim Ozkan. Der Band bietet Fachwissen in leicht verstandlicher
Lesart und beantwortet so wesentliche Fragen des Grundthemas.
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