
„Im Spiegel der Freiheit“ – Biographien zu Angelica Houston und 

Albert Camus im Rowohlt Verlag 

„Vor einem Spiegel gibt es so viel mehr zu tun, als nur in einem Gefühl für die 

eigene körperliche Schönheit zu schwelgen“, schreibt Angelica Houston im 

Vorwort ihrer Autobiographie. Der Spiegel ist Reflexion des Selbstbildes. Ein 

Innehalten und Gewahrwerden meiner Persönlichkeit in der Zeit. Es ist auch ein 

Fluchtpunkt vor den Ansprüchen des Umgebenden. Eine Nähe und Direktheit, 

die einmal auszuhalten und ein andermal Motivation und Freude ist. Der 

Spiegel ist auch eine Metapher von Welt, in die ich blicke und die mich anblickt 

– Wo bist Du? Wer bist Du? Wohin gehst Du? 

Die Schauspielerin Angelica Houston zeichnet ihren Lebensweg als ein immer 

wieder neues „Sehen-Lernen“ im Spiegel der beruflichen wie privaten 

Begegnungen und Abschiede. Der bestimmende Vater, der selbstsüchtige 

Liebhaber, die still liebende Mutter – sie alle sind Lebensbegleiter, die in ihrer 

selbstbewussten bzw. indifferenten Präsenz den Spiegel des Eigenen, des Ich 

auch trüben können. 

Das Buch ist eine anregend lesbare Zeitreise in die Welt des Films und der 

Kunst wie auch eine psychologische Reflexion von Kunst und Freiheit, Ausdruck 

und Wahrheit, Leinwand und Lebensweg.  

Diese Grundthemen kehren in lebensweltlicher Variation auch in der 

Biographie Albert Camus von Iris Radisch wieder. Auch hier geht es um 

Lebensbehauptung im politischen wie künstlerischen Umfeld. Stolz, 

Konsequenz und Mut werden zu jenem Lebensproviant, das schützt und stärkt, 

und somit Freiheit in aller Absurdität der Lebensfälle ermöglicht. 

Iris Radisch zeichnet in großer historischer wie persönlicher Aufmerksamkeit 

die Lebensstationen des französischen Dichters nach, der zum zeitlosen Spiegel 

des Gewissens in Authentizität und Moral wurde. 

Angelica Houston, Das Mädchen im Spiegel, 2015 

Iris Radisch, Albert Camus – Das Ideal der Einfachheit, 2014 
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