“From the Sands of Dorne” — Essen und Trinken bei “Game of
Thrones” im Zauberfeder Verlag

,Game of thrones”. Eine Serie, die seit 2011 alle Rekorde bricht und deren
Fortsetzung stets von Fans in aller Welt mit Spannung erwartet - Welche
Charaktere werden sich wie entwickeln bzw von der Bildflache dramatisch
verschwinden? Blicher und filmische Darstellung bieten dabei vielfaltigen
,Appetit”, welcher auch die eigene Phantasie und die eigene Ideenwelt anregt.

»Wenn ihr gegessen und getrunken habt, seid ihr wie neu geboren; seid stdérker,
mutiger, geschickter zu eurem Geschdift”. Diese Worte Goethes haben auch in
der gefahrvollen Welt zwischen Westeros und der Kalte des Nordens ihre
Gultigkeit. Ob Uppiges Festmahl oder mageres Reiseproviant - in allen
unabwagbaren nachsten Schritten ist das Essen eine Konstante diesseits und
jenseits der Mauer.

Da waren einmal die Lemoncakes (kleinen Zitronenkuchen), die Sansa Stark so
liebt. Oder ,honeyed chicken” (stifes Huhn), Arya’s Tarts, Oatcakes, das Spiced
Plum Mousse, Beef and Bacon Pie und Honeycakes. Und dann noch Maiskloben
und Chilischotten, welche die Gerichte erganzen und feurig den Hunger
stillen....

Doch wo ist jetzt der hdchste kulinarische Genuss in allen Kénigslanden zu
finden? Im Palast von Kénigsmund? Vielleicht im Griintal? Oder in Winterfell?
Oder doch wesentlich weiter stidlich?

Die Autorin Chelsea Monroe-Cassel legt nun den Forstsetzungsband zur
kulinarischen Welt von ,Games of Thrones” phantasiereich und
appetitanregend vor. , From the sands of Dorne” ist ein weiterer Ausdruck der
persdnlichen Begeisterung und Kreativitat im Interesse fir Fantasy und
Geschichte sowie Essen im Allgemeinen. Die bibliophile Ausgabe des
Zauberfeder Verlages ist dabei schon beim Lesen und Blattern ein ,koniglicher”
Genuss und regt zum Kochen wie Verkosten an - Mahlzeit!

Chelsea Monroe-Cassel, From the Sands of Dorne, Zauberfelder Verlag 2015
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