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„Die Stimme der Vernunft ist leise“ – Dieses Zitat des Begründers der 

Psychoanalyse befindet sich an der Gedenkstele im Wiener Sigmund Freud 

Park, der sich ganz in der Nähe der Berggasse, dem biographischen und 

analytischen Ausgangspunkt moderner wissenschaftlicher Beschäftigung mit 

dem Seelenleben, befindet. Das „leise Sprechen der Vernunft“ ist dabei im 

doppelten Sinn, individuell und gesellschaftlich, zu verstehen. Die 

Wirkmächtigkeit des Unbewussten steht oftmals für „das Laute, Übertönende“, 

welches Rationalität im Entscheidungshorizont der Lebenswelt in Spannung 

setzt. Die Aufgabe des Analytikers ist es, das „Leise“ der Vernunft wieder 

hörbar zu machen und gleichsam ein gut gestimmtes Instrument menschlicher 

Identität zu fördern. Die Aktualität dieser Aufgabe zeigt uns das politische 

Zeitgeschehen wie individuelle Lebensansprüche im Berufs- wie Privatleben.  

Zum 160.Geburtstag von Sigmund Freud erscheint nun im C.H.Beck Verlag eine 

kulturwissenschaftliche Spurensuche nach den Anfängen, der 

Weiterentwicklung und den Perspektiven der Psychoanalyse in der 

Zusammenschau der Lebensstationen ihres Begründers. Der 

Literaturwissenschaftler Peter-Andre Alt öffnet in den achtzehn Kapiteln seiner 

Freud-Biographie eine perspektivenreiche historische wie psychologische 

Annäherung an Leben und Werk, die traditionelle Interpretationen hinterfragt 

wie neue Thesen setzt. Die Breite der kulturellen Bezugsquellen und die 

Einbeziehung persönlicher Dokumente erzeugt, in flüssiger Erzählweise, eine 

Lesespannung, die tief in das Wien um 1900 eintauchen und zeitlos in den 

Spiegel der Seele von Kultur und Mensch blicken lässt. Der ausführliche Anhang 

mit Bibliographie und Personenregister erleichtert die historische und 

psychologische Orientierung am Weg zu und mit Sigmund Freud. 
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